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Le Défi positif — Une
autre maniére de
parler du bonheur
et de labonne santé
(Les Liens qui
liberent, 2011).

Attention a la
pathologisation !

Ilyaquelques semaines,j’ai rencontré une jeune
femme atteinte d'un cancer du sein avec des métas-
tases aux poumons. Désl'annonce du diagnostic,
huitans auparavant, cette patiente avait manifesté
unoptimisme 4 toute épreuve. A chaque mauvaise
nouvelle, elle avait réagi en trouvant une raison de
continuer asebattre. Son oncologue ne comprenait
pascommentelle pouvait étre encore envie et,
surtout, il sétonnait qu'elle conserve un sibon
moral. Persuadé quelle allait bient6t perdre
courage, il lui avait recommandé de consulterun
psychiatre. Le verdict de ce médecin avait été sans
appel : pourlui, la patiente était dansle dénide sa
maladie, elle refusait de voir lavérité en face, son
attitude masquait une dépression. Il lui prescrivit
doncunantidépresseur. Lajeune femme eut beau
protester en affirmant quelle était tres lucide
quant ason état de santé, le psychiatre ne voulut
rien entendre. « Je refuse que 'on mempéche
d’avoir une raison de vivre, lui répondit la patiente.
Pourl'instant, je souhaite trouverle moyen de
prolonger mon existence afin de profiter le plus
longtemps possible de mafamille et de mes amis.
Comment peut-on dire qu’il s’agit d’'une attitude
dépressive ? Je me trouve simplement courageuse,
digne etresponsable. IIn’y arien d’anormal &
cultiver une certaine positivité danslavie. Arrétez
de me regarder comme sijétais déjamorte. Je suis
envie!» Je pourrais rapporterici beaucoup
d’autres cas de personnes absolument normales et
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enbonne santé psychique qui ont été diagnosti-
quées « malades » selon les criteres de la psychia-
trie. C’est consternant. Mais pas étonnant quand
onsait quelaplupart des psychiatres se référent au
DSM (Diagnostic and Statiscal Manual of Mental
Disorders) - le manuel diagnostique et statistique
des maladies mentales - publié par FAmerican
Psychiatric Association. Lors de sa premiére
édition en 1952, cette bible psychiatrique recensait
une centaine de pathologies mentales; dans sa
quatrieme version publiée en 1994, elle en dénom-
brait pres de trois fois plus. Et pour cause, bon
nombre d'expériences humainesbanales et
bénéfiquesy sont pathologisées. Par exemple, le fait
d’anticiperles situations ou la capacité 4 considérer
les événements avec humour sont présentés dans
le DSM comme des mécanismes de défense et non
comme des attitudes saines et appropriées. Etles
changements d’humeur liés au cycle menstruel de
lafemmey sont décrits comme des perturbations
pourlesquelles un traitement médicamenteux
peutétre proposé. Cela parait d’autant plus
absurdelorsquel’'on sait que les modifications en
question sont parfaitement adaptées aux diffé-
rents états delafemme qui, en début de cycle
hormonal, s'ouvre surle monde extérieur poury
rencontrer un éventuel géniteur et, danslaseconde
partiede ce cycle,atendance ase replier sur
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sans danger car, alalongue,

I'information contenue dansle DSM est relayée
aupres dugrand publicvialesmédiasetde
nombreux personnes finissent par se croire
malades, allant jusqu’aréclamer de leur propre
initiative un traitement aleur médecin. Ceci pour
le plus grand profit des laboratoires pharmaceu-
tiques qui fabriquent les molécules anxiolytiques
etantidépressives recommandées dansle DSM.
Deslaboratoires dont une commission denquéte
indépendante arévélé lesliens financiers qu’ils
entretiennent avec certains auteurs du DSM.
Soigner fait vendre, inventer des maladies aussi. La

logique du monde marchand est parfois redoutable.

Puissions-nous avoir suffisamment de discerne-

ment pour ne pas nous y soumettre trop facilement.
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